
Zentrum in der Mitte (ZiM) 
Familienzentrum Poing e.V. 
Bürozeit: Mo von 9 – 12 Uhr & Do von 17 – 19 Uhr, 
Bürgerstr. 1, Tel. 71 771 
www.familienzentrum-poing.de 
 
Kursanmeldungen - Formular 
Bitte benutzen Sie für Kursanmeldungen die bereitgestellten Formulare auf unserer 
Homepage unter www.familienzentrum-poing.de 
 
Miniclub 
Wenige freie Plätze ab Januar für Kinder ab 1 ½ Jahren an 2 oder 3 Vormittagen in der 
Woche. In kleinen Gruppen werden die Kinder von unseren qualifizierten Mitarbeiterinnen 
behutsam eingewöhnt und spielerisch gefördert. Den Kindern wird Selbstsicherheit für den 
Kindergartenalltag vermittelt. Kontaktieren Sie uns unter: miniclub-zim@poing.de 

 
 
Freie Plätze in unseren Spielgruppen: Di von 15–17 Uhr für Babys ab 6 Monaten; 
Fr von 9.30 – 11.30 Uhr für Kleinkinder ab 1,5 Jahren 
Für die Neugründung einer Spielgruppe gibt es montags von 15-17 Uhr noch freie 
Kapazitäten. 
 
NappyDancers® für Kinder v. 20-40 Monaten: Do 14-14.50 Uhr; max. 10 Kinder + 10 
Erwachsene - Tanzbewegungskurs für Kinder + Elternteil 
Ihr möchtet gerne mit euren Kleinen so richtig lostanzen und euch bewegen? Wir tanzen und 
bewegen uns zu speziell für Kleinkinder konzipierter Musik. Hier könnt ihr Spaß haben und 
auch mal zur Musik kuscheln. 
 
Bewegungskurs Schmetterlinge für Kinder von 10-24 Monaten vom 12.11.-17.12. 
jeweils Do von 15-16.20 Uhr od. 25.11.-16.12. Mi von 9-10.20 Uhr 
Spielangebote, Lieder, Knie- und Schoßreiter, Bewegungsparcours u. Bewegungsspiele. 
 
Ballett für verschiedene Alters- und Leistungsstufen  
Mit Gabriele Gilardi - Tanz vermittelt Ästhetik und Kultur, er lehrt uns Selbstvertrauen, 
Mitmenschlichkeit und Teamgeist. Probetraining unter info@zim-poing.de oder Tel. 08121/71 
771 
 
HipHop von Basic bis Fortgeschritten – von 7 bis 99 Jahre: Mo ab 16 Uhr, Di 19 Uhr, Mi 
ab 17 Uhr mit Angelo Matimbe 
Kostenloses Schnuppertraining nach Absprache möglich 
 
Modern Dance für Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren: Mo 17.20 Uhr 
Mit Elementen aus Jazz, Ausdruckstanz und Ballett lernt ihr kreative, dynamische 
Choreografien. 
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Capoeira für Kinder ab 3 Jahren, Schulkinder und Jugendliche: Mo 15-16 Uhr 
Eine geniale Mischung aus Kampfsport, Tanz und Fitness für Körper und Seele mit eigener 
Musik. 
Unverbindliches Probetraining nach Absprache möglich. 
 

 
 
Brigitte Schmidt 
Ressort Öffentlichkeitsarbeit 


